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22. bis 28. April 2026

Freiwilligen- 
woche 
Tirol Engagiert

dabei sein!

Komm in die Gruppe!
www.freiwilligenzentren-tirol.at

Eine Initiative von: Unsere Partner und Unterstützer:

In einer Woche gebündelter Möglichkeiten kann man
vom 22. bis 28. April 2026  in der Freiwilligenwoche Tirol
ins Ehrenamt schnuppern: Die Freiwilligenpartnerschaft
Tirol stellt für Freiwillige jeden Alters ein vielfältiges
Programm zusammen. Zahlreiche Projekte, Seminare
und Vorträge werden in ganz Tirol stattfinden. Im Laufe
dieser Tage können viele unterschiedliche
Freiwilligentätigkeiten ausprobiert werden.

Lust auf freiwilliges Engagement?



Jetzt anmelden & dabei sein!
www.freiwilligenzentren-tirol.at

Eine Initiative von: Unsere Partner und Unterstützer:

Spielenachmittag
Ziel des Projekts ist es, Begegnungen zu
schaffen, Gemeinschaft zu fördern und
Menschen mit unterschiedlichen
Lebenssituationen miteinander zu verbinden.
Durch das gemeinsame Spielen entstehen
ungezwungene Gespräche und neue Kontakte.
Die Schülerinnen und Schüler sammeln dabei
wertvolle soziale Erfahrungen, stärken ihre
Empathie und lernen, auf 
unterschiedliche 
Bedürfnisse einzugehen. 

21.04.2026 

14:30 - 16 Uhr

Aufbauwerk Bad Häring
Panoramastraße 4

 BFW Wörgl



Jetzt anmelden & dabei sein!
www.freiwilligenzentren-tirol.at

Eine Initiative von: Unsere Partner und Unterstützer:

Letzte Hilfe
Kurs
Wie umgehen mit Krankheit und Sterben im
eigenen Umfeld? Ein Kurs, der sich mit den
Wünschen, Problemen und Bedürfnisse von
Menschen in deren letzten Lebensphase
befasst.

22.04.2026 

14 - 18 Uhr

Zone
 kultur.leben.wörgl

Brixentaler Straße 23

Tiroler Hospiz Gemeinschaft



Jetzt anmelden & dabei sein!
www.freiwilligenzentren-tirol.at

Eine Initiative von: Unsere Partner und Unterstützer:

Generationen
„Speeddating“ 

Schüler:innen treffen in mehreren kurzen
Gesprächsrunden auf ältere Menschen aus dem
Bezirk Kufstein und tauschen sich über Themen
wie Schule früher und heute, Berufsleben oder
persönliche Erfahrungen aus. Durch die
wechselnden Gespräche entstehen viele
Begegnungen zwischen den Generationen. Ziel
ist es, Verständnis zu 
fördern, Vorurteile abzu-
bauen und soziale 
Kompetenzen zu stärken.

24.04.2026 

14 - 17 Uhr

Kulturraum Wörgl
 Brixentalerstraße 1 

BFW Wörgl



Jetzt anmelden & dabei sein!
www.freiwilligenzentren-tirol.at

Eine Initiative von: Unsere Partner und Unterstützer:

„Herzensklang“

Schüler:innen organisieren eine musikalische
Veranstaltung, bei der zwei Bands – die „Romedi
Madln“ und „Lips’n Laces“ – auftreten werden.
Beide Bands spielen jeweils etwa eine Stunde
und sorgen mit einem abwechslungsreichen
Programm für musikalische Unterhaltung und
eine besondere Atmosphäre. Der gesamte Erlös
kommt bedürftigen Familien 
in der Region Wörgl 
und Umgebung zugute.

23.04.2026 

19 - 21:30 Uhr

Salvena Hopfgarten
Brixentaler Str. 41

BFW Wörgl

Benefizkonzert



Jetzt anmelden & dabei sein!
www.freiwilligenzentren-tirol.at

Eine Initiative von: Unsere Partner und Unterstützer:

Biohopfen
Pflanzaktion 
für Schmetterlinge

Wir veranstalten eine gemeinschaftliche
Biohopfen Pflanzaktion. Der Hopfen dient dem
Projekt „Flügelschluck“, ein lokales Bier gebraut
in Kooperation mit „Bierol“. Ein Teil des Erlöses
kommt Schmetterling Schutzmaßnahmen in der
Region zugute.

Pflanzt gemeinsam mit uns 
Biohopfen am Naturschutzhof 
Going Artenreich!

Bei Regen wird der 
Aktionstag verlegt!

26.04.2026 

10 - 16 Uhr

Going Artenreich 
Achenweg 40

Going Artenreich & Homebase Sankt Johann



Jetzt anmelden & dabei sein!
www.freiwilligenzentren-tirol.at

Eine Initiative von: Unsere Partner und Unterstützer:

22.04.2026 

10- 15 Uhr

Parkplatz Salvena,
Brixentaler Strasse 41,

Hopfgarten

AKTION
FLECKERLTEPPICH
Gemeinsam mit den sieben Gemeinden der KEM-
Region möchten wir unsere Region heuer bunter
und lebendiger machen! Ziel ist es, ein Netzwerk
vieler kleiner Blühflächen zu schaffen, das
gemeinsam die biologische Vielfalt stärkt.
Teilnehmer:innen der „Aktion Fleckerlteppich“
erhalten ein hochwertiges Saatgut-Sackerl für 5 m²
Blühfläche sowie Unterstützung bei der
Organisation zusätzlicher 
Materialien wie Setzlingen, 
Schotter und Blumenerde. 

KEM HOHE SALVE



Jetzt anmelden & dabei sein!
www.freiwilligenzentren-tirol.at

Eine Initiative von: Unsere Partner und Unterstützer:

Nordic Walking
„Nordic Walking – dein Körper wird’s dir danken“
Lerne die richtige Technik dieser gelenk-
schonenden Sportart, verbessere deine Fitness
und genieße Bewegung in der Natur – für Anfänger
und Wiedereinsteiger. 

Brigittes Donnerstagsrunde

Bitte wetterfeste
Kleidung und eigene
Stöcke mitbringen.

23.04.2026 

18 - 19:30 Uhr

Parkplatz Schwimmbad
Westendorf

Ried 1



Jetzt anmelden & dabei sein!
www.freiwilligenzentren-tirol.at

Eine Initiative von: Unsere Partner und Unterstützer:

Stoff mit
Geschichte

„Stoff mit Geschichte“ ist ein lokales Upcycling-
Projekt des Roten Kreuz Kufstein, das
Kleidungsstücke oder Wegwerftextilien ein neues
Leben schenkt. Aus gespendeten Kleidern entstehen
in liebevoller Handarbeit einzigartige Taschen – jedes
Stück ein Unikat mit eigener Vergangenheit. Von Hilfe
beim Nähen, Auftrennen, 
Reißverschlüsse auslesen und 
vielem mehr!
Alle sind willkommen, 
auch Nicht-Näher:innen!

Offene Nähwerkstätte
23.04.2026 

17 - 21 Uhr

Rotes Kreuz Brixlegg
Römerstraße 8 

In Kooperation mit dem Roten Kreuz Kufstein



Jetzt anmelden & dabei sein!
www.freiwilligenzentren-tirol.at

Eine Initiative von: Unsere Partner und Unterstützer:

Einfach zu 
Bsuach geh
Basiswissen & Tipps für all jene, die sich im
Besuchsdienst engagieren oder dies tun möchten. 

Referentin: Sonja Hasenauer DGKP,
Pflegepädagogin, Trainerin für Sturzprophylaxe,
langjährige Erfahrung in der mobilen Pflege.

27.04.2026 

18 - 21 Uhr

Tagungshaus 
Wörgl 

Brixentalerstraße 5

In Kooperation mit dem Tiroler Bildungsforum

Fortbildung



Jetzt anmelden & dabei sein!
www.freiwilligenzentren-tirol.at

Eine Initiative von: Unsere Partner und Unterstützer:

24.04.2026 

13 - 17 Uhr

Tagungshaus der
Erzdiözese

Brixentalerstraße 5, Wörgl

Living Libary
Die „Living Library“ bringt Menschen mit unter-
schiedlichen Hintergründen zusammen: Statt
Büchern werden Personen als „Lebende Bücher“
für Gespräche ausgeliehen. Sie stehen für
verschiedene Lebensrealitäten und Gruppen, über
die oft gesprochen wird – und ermöglichen einen
direkten, persönlichen Dialog.

In Kooperation mit Tagungshaus & Bücherei Wörgl



Jetzt anmelden & dabei sein!
www.freiwilligenzentren-tirol.at

Eine Initiative von: Unsere Partner und Unterstützer:

Pop-Up Werkstatt

Bei der Pop Up Werkstatt setzten Freiwillige
gemeinsam mit Klienten des Diakoniewerkes kreative
Angebote um. 
Vom Basteln, Malen oder Blumen pflanzen bis übers
Backen…. Gemeinsam wird ein kreativer Vormittag
verbracht. 
Kreative HelferInnen sind herzlich willkommen. 

24.04.2026 

9 - 11 Uhr

Diakoniewerk 
Werkstätte Kirchbichl

Oberndorfer Straße 45/47

In Kooperation mit Diakoniewerk Werkstätte Kirchbichl



Jetzt anmelden & dabei sein!
www.freiwilligenzentren-tirol.at

Hast du Lust, einen unvergesslichen Tag auf der Alm
zu erleben, mit anzupacken und gemeinsam die
Flächen sommerfit für Tier und Mensch zu machen? 
Ein Almpflegetag verbindet aktiven Naturschutz mit
Gemeinschaft und echter Handarbeit – eine
sinnstiftende Auszeit vom Alltag in frischer Bergluft.
Neben der Arbeit kommt auch das Miteinander nicht
zu kurz. Eine stärkende Jause, gute Gespräche und der
Blick auf die umliegende Bergkulisse machen den Tag
zu einem rundum bereichernden Erlebnis.

Du brauchst: 
Festes Schuhwerk
Arbeitskleidung
Regen- und Sonnenschutz
Arbeitshandschuhe

Eine Initiative von: Unsere Partner und Unterstützer:

Almpflegetag

25.04.2026 

8 - 16 Uhr

TBA
Bezirk Kitzbühel/ Kufstein/

Schwaz

Freiwillig am Bauernhof



Jetzt anmelden & dabei sein!
www.freiwilligenzentren-tirol.at

Der Radfelder Dorfmarkt ist seit vielen Jahren ein fixer
Bestandteil des kulturellen Dorflebens. Bei dieser
Veranstaltung treffen Brauchtum, Dorfleben, Ehrenamt und
verschiedene Kulturen auf Menschen aller Generationen.
Im Rahmen der Freiwilligenwoche Tirol möchte die Gemeinde
nun die neu eingerichtete „Freiwilligenbörse Radfeld“
vorstellen. Damit sollen die zahlreichen ehrenamtlichen
Einsatzmöglichkeiten sichtbar gemacht werden. 
Ein Informationsstand lädt unsere 
Gemeindebürger:innen ein, 
mitzudenken, mitzugestalten 
und mitzuwirken.

Eine Initiative von: Unsere Partner und Unterstützer:

Freiwilligenbörse
Radfeld - GEMEINSAM
für unsere GEMEINDE 25.04.2026 

10 - 15 Uhr

Dorfplatz
6241 Radfeld

Gemeinde Radfeld



Jetzt anmelden & dabei sein!
www.freiwilligenzentren-tirol.at

Eine Initiative von: Unsere Partner und Unterstützer:

Garten 
frühlingsfit machen

Wir gestalten gemeinsam den Garten für den Frühling,
bauen Gartenmöbel und Hochbeet auf, füllen dieses
mit Erde und setzen erste Pflanzen ein. Wir wollen mit
Euch ins Gespräch kommen, gemeinsam mit
Klient:innen und Freiwilligen einen Außenplatz für
Gespräche, Gruppenprojekte und Pausen schaffen. Für
jene die gerne möchten besteht die Möglichkeit schon
um 11:45 zum gemeinsamen 
Mittagessen vorbei zu kommen!

27.04.2026 

13:15 - 15:00 Uhr

Diakonie Integrative
Beschäftigung 

Brixentaler Straße 71, Hopfgarten

Diakoniewerk Integrative Beschäftigung



Jetzt anmelden & dabei sein!
www.freiwilligenzentren-tirol.at

Eine Initiative von: Unsere Partner und Unterstützer:

Im Projekt „Demenzfreundliche Gemeinde“ wurde die
Bücherei Kramsach mit Literatur zum Thema Demenz
ausgestattet. Wir laden zu einer Lesung mit
Buchvorstellungen und persönlichen Erfahrungs-
berichten ein – als Beitrag zur Bewusstseinsbildung,
zum Austausch & zur Stärkung 
von Betroffenen und 
Angehörigen.

Demenzfreundliche 
Bücherei 

Lesung 

28.04.2026 

19 - 21 Uhr

Bücherei Kramsach
Zentrum 1, Kramsach

Caritas Servicestelle Demenz



Jetzt anmelden & dabei sein!
www.freiwilligenzentren-tirol.at

Eine Initiative von: Unsere Partner und Unterstützer:

Infovortrag

Was bedeutet Gesundheit, wie können wir mit einem
guten Wohlbefinden älter werden? Der Vortrag
beleuchtet den Umgang mit Stress & demenziellen
Erkrankungen, als Betroffene oder Angehörige.
Prävention wird dabei als aktive Haltung verstanden,
die stärkt, ins Handeln bringt 
& ein selbstbestimmtes 
Leben fördert.

Gesundheit fördern
in unterschiedlichen Phasen 
Demenz Prävention

28.04.2026 

14 Uhr

Caritas Servicestelle
Demenz Wörgl
Brixentalerstraße 5

Caritas Servicestelle Demenz



Ob soziale Einrichtung, Verein oder BürgerIn - gemeinsam
gestalten wir die Soziallandschaft im Bezirk Kitzbühel. 
Das Treffen bietet Möglichkeit für Information und
Vernetzung zu und mit sozialen Projekten und
Einrichtungen der Region! 
Alle Interessierten sind herzlich eingeladen!

Anmeldung erforderlich

Jetzt anmelden & dabei sein!
www.freiwilligenzentren-tirol.at

Eine Initiative von: Unsere Partner und Unterstützer:

Plattformtreffen für
Soziale Themen 

Bezirk Kitzbühel

28.04.2026 

14 - 16:30 Uhr

arena 365
Sportplatzweg 39
Kirchberg in Tirol 

soi Hub und FWZ Pillerseetal/Leukental


	Garten frühlingsfit machen
	22. bis 28. April 2026

	Freiwilligen-  woche  Tirol
	Engagiert dabei sein!
	In einer Woche gebündelter Möglichkeiten kann man vom 22. bis 28. April 2026  in der Freiwilligenwoche Tirol ins Ehrenamt schnuppern: Die Freiwilligenpartnerschaft Tirol stellt für Freiwillige jeden Alters ein vielfältiges Programm zusammen. Zahlreiche Projekte, Seminare und Vorträge werden in ganz Tirol stattfinden. Im Laufe dieser Tage können viele unterschiedliche Freiwilligentätigkeiten ausprobiert werden.

	Lust auf freiwilliges Engagement?
	Komm in die Gruppe! www.freiwilligenzentren-tirol.at


	Spielenachmittag
	BFW Wörgl
	Ziel des Projekts ist es, Begegnungen zu schaffen, Gemeinschaft zu fördern und Menschen mit unterschiedlichen Lebenssituationen miteinander zu verbinden. Durch das gemeinsame Spielen entstehen ungezwungene Gespräche und neue Kontakte. Die Schülerinnen und Schüler sammeln dabei wertvolle soziale Erfahrungen, stärken ihre Empathie und lernen, auf  unterschiedliche  Bedürfnisse einzugehen.
	21.04.2026
	14:30 - 16 Uhr
	Aufbauwerk Bad Häring Panoramastraße 4


	Jetzt anmelden & dabei sein! www.freiwilligenzentren-tirol.at

	Letzte Hilfe Kurs
	Tiroler Hospiz Gemeinschaft
	Wie umgehen mit Krankheit und Sterben im eigenen Umfeld? Ein Kurs, der sich mit den Wünschen, Problemen und Bedürfnisse von Menschen in deren letzten Lebensphase befasst.
	22.04.2026
	14 - 18 Uhr
	Zone  kultur.leben.wörgl Brixentaler Straße 23


	Jetzt anmelden & dabei sein! www.freiwilligenzentren-tirol.at

	Generationen „Speeddating“
	BFW Wörgl
	Schüler:innen treffen in mehreren kurzen Gesprächsrunden auf ältere Menschen aus dem Bezirk Kufstein und tauschen sich über Themen wie Schule früher und heute, Berufsleben oder persönliche Erfahrungen aus. Durch die wechselnden Gespräche entstehen viele Begegnungen zwischen den Generationen. Ziel ist es, Verständnis zu  fördern, Vorurteile abzu- bauen und soziale  Kompetenzen zu stärken.
	24.04.2026
	14 - 17 Uhr
	Kulturraum Wörgl  Brixentalerstraße 1


	Jetzt anmelden & dabei sein! www.freiwilligenzentren-tirol.at
	Benefizkonzert

	„Herzensklang“
	BFW Wörgl
	Schüler:innen organisieren eine musikalische Veranstaltung, bei der zwei Bands – die „Romedi Madln“ und „Lips’n Laces“ – auftreten werden. Beide Bands spielen jeweils etwa eine Stunde und sorgen mit einem abwechslungsreichen Programm für musikalische Unterhaltung und eine besondere Atmosphäre. Der gesamte Erlös kommt bedürftigen Familien  in der Region Wörgl  und Umgebung zugute.
	23.04.2026
	19 - 21:30 Uhr
	Salvena Hopfgarten Brixentaler Str. 41

	Jetzt anmelden & dabei sein! www.freiwilligenzentren-tirol.at

	Biohopfen Pflanzaktion  für Schmetterlinge
	Going Artenreich & Homebase Sankt Johann
	26.04.2026

	Wir veranstalten eine gemeinschaftliche Biohopfen Pflanzaktion. Der Hopfen dient dem Projekt „Flügelschluck“, ein lokales Bier gebraut in Kooperation mit „Bierol“. Ein Teil des Erlöses kommt Schmetterling Schutzmaßnahmen in der Region zugute.
	Pflanzt gemeinsam mit uns  Biohopfen am Naturschutzhof  Going Artenreich!
	Bei Regen wird der  Aktionstag verlegt!
	10 - 16 Uhr
	Going Artenreich  Achenweg 40


	Jetzt anmelden & dabei sein! www.freiwilligenzentren-tirol.at

	AKTION FLECKERLTEPPICH
	KEM HOHE SALVE
	Gemeinsam mit den sieben Gemeinden der KEM-Region möchten wir unsere Region heuer bunter und lebendiger machen! Ziel ist es, ein Netzwerk vieler kleiner Blühflächen zu schaffen, das gemeinsam die biologische Vielfalt stärkt. Teilnehmer:innen der „Aktion Fleckerlteppich“ erhalten ein hochwertiges Saatgut-Sackerl für 5 m² Blühfläche sowie Unterstützung bei der Organisation zusätzlicher  Materialien wie Setzlingen,  Schotter und Blumenerde.
	22.04.2026
	10- 15 Uhr
	Parkplatz Salvena, Brixentaler Strasse 41, Hopfgarten


	Jetzt anmelden & dabei sein! www.freiwilligenzentren-tirol.at

	Nordic Walking
	Brigittes Donnerstagsrunde
	„Nordic Walking – dein Körper wird’s dir danken“ Lerne die richtige Technik dieser gelenk-schonenden Sportart, verbessere deine Fitness und genieße Bewegung in der Natur – für Anfänger und Wiedereinsteiger.
	Bitte wetterfeste Kleidung und eigene Stöcke mitbringen.
	23.04.2026
	18 - 19:30 Uhr
	Parkplatz Schwimmbad Westendorf Ried 1
	Jetzt anmelden & dabei sein! www.freiwilligenzentren-tirol.at



	Offene Nähwerkstätte
	Einfach zu  Bsuach geh
	In Kooperation mit dem Tiroler Bildungsforum
	Basiswissen & Tipps für all jene, die sich im Besuchsdienst engagieren oder dies tun möchten.
	Referentin: Sonja Hasenauer DGKP, Pflegepädagogin, Trainerin für Sturzprophylaxe, langjährige Erfahrung in der mobilen Pflege.
	Fortbildung
	27.04.2026
	18 - 21 Uhr
	Tagungshaus  Wörgl  Brixentalerstraße 5

	Jetzt anmelden & dabei sein! www.freiwilligenzentren-tirol.at


	Living Libary
	In Kooperation mit Tagungshaus & Bücherei Wörgl
	Die „Living Library“ bringt Menschen mit unter-schiedlichen Hintergründen zusammen: Statt Büchern werden Personen als „Lebende Bücher“ für Gespräche ausgeliehen. Sie stehen für verschiedene Lebensrealitäten und Gruppen, über die oft gesprochen wird – und ermöglichen einen direkten, persönlichen Dialog.
	24.04.2026
	13 - 17 Uhr
	Tagungshaus der Erzdiözese Brixentalerstraße 5, Wörgl

	Jetzt anmelden & dabei sein! www.freiwilligenzentren-tirol.at

	Pop-Up Werkstatt
	In Kooperation mit Diakoniewerk Werkstätte Kirchbichl
	Bei der Pop Up Werkstatt setzten Freiwillige gemeinsam mit Klienten des Diakoniewerkes kreative Angebote um.  Vom Basteln, Malen oder Blumen pflanzen bis übers Backen…. Gemeinsam wird ein kreativer Vormittag verbracht.  Kreative HelferInnen sind herzlich willkommen.
	24.04.2026
	9 - 11 Uhr
	Diakoniewerk  Werkstätte Kirchbichl Oberndorfer Straße 45/47


	Jetzt anmelden & dabei sein! www.freiwilligenzentren-tirol.at

	Almpflegetag
	Freiwillig am Bauernhof
	Hast du Lust, einen unvergesslichen Tag auf der Alm zu erleben, mit anzupacken und gemeinsam die Flächen sommerfit für Tier und Mensch zu machen?  Ein Almpflegetag verbindet aktiven Naturschutz mit Gemeinschaft und echter Handarbeit – eine sinnstiftende Auszeit vom Alltag in frischer Bergluft. Neben der Arbeit kommt auch das Miteinander nicht zu kurz. Eine stärkende Jause, gute Gespräche und der Blick auf die umliegende Bergkulisse machen den Tag zu einem rundum bereichernden Erlebnis.
	Du brauchst:
	Festes Schuhwerk
	Arbeitskleidung
	Regen- und Sonnenschutz
	Arbeitshandschuhe
	25.04.2026
	8 - 16 Uhr
	TBA Bezirk Kitzbühel/ Kufstein/ Schwaz


	Jetzt anmelden & dabei sein! www.freiwilligenzentren-tirol.at

	Freiwilligenbörse Radfeld - GEMEINSAM für unsere GEMEINDE
	Garten
	frühlingsfit machen
	Lesung

	Demenzfreundliche  Bücherei
	Caritas Servicestelle Demenz
	Im Projekt „Demenzfreundliche Gemeinde“ wurde die Bücherei Kramsach mit Literatur zum Thema Demenz ausgestattet. Wir laden zu einer Lesung mit Buchvorstellungen und persönlichen Erfahrungs-berichten ein – als Beitrag zur Bewusstseinsbildung, zum Austausch & zur Stärkung  von Betroffenen und  Angehörigen.
	28.04.2026
	19 - 21 Uhr
	Bücherei Kramsach Zentrum 1, Kramsach


	Jetzt anmelden & dabei sein! www.freiwilligenzentren-tirol.at
	Infovortrag

	Gesundheit fördern in unterschiedlichen Phasen  Demenz Prävention
	Caritas Servicestelle Demenz
	Was bedeutet Gesundheit, wie können wir mit einem guten Wohlbefinden älter werden? Der Vortrag beleuchtet den Umgang mit Stress & demenziellen Erkrankungen, als Betroffene oder Angehörige. Prävention wird dabei als aktive Haltung verstanden, die stärkt, ins Handeln bringt  & ein selbstbestimmtes  Leben fördert.
	28.04.2026
	14 Uhr
	Caritas Servicestelle Demenz Wörgl Brixentalerstraße 5

	Jetzt anmelden & dabei sein! www.freiwilligenzentren-tirol.at
	Bezirk Kitzbühel

	Plattformtreffen für Soziale Themen
	soi Hub und FWZ Pillerseetal/Leukental
	Ob soziale Einrichtung, Verein oder BürgerIn - gemeinsam gestalten wir die Soziallandschaft im Bezirk Kitzbühel.  Das Treffen bietet Möglichkeit für Information und Vernetzung zu und mit sozialen Projekten und Einrichtungen der Region!  Alle Interessierten sind herzlich eingeladen!

	Anmeldung erforderlich
	28.04.2026
	14 - 16:30 Uhr

	Jetzt anmelden & dabei sein! www.freiwilligenzentren-tirol.at


