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Fit in die Woche starten

Montag ist Lauftag!

Gemeinsam aktivwerden, frische Berg-
luft tanken und mit Spafl in die neue
Woche starten - genau darum geht’s bei
unserem Community Run in Ellmau.

Erwachsene: 17:00 Uhr
Treffpunkt: Intersport Winkler
(Bergbahn Ellmaul)
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Es lauft...

Zwei Gruppen, zwei Ziele - ein gemeinsamer Spaf3!

e Gemlitlich: ca. 5 km [(ca. 45 Min.) - quatschen erlaubt

o Aufbautraining: ca. 10 km (ca. 60 Min.] - locker durch die Nebensaison

Leitung:
Markus Exenberger & Sabrina Exenberger (Profi-Triathletin & 100 km Staats-
meisterin)

Motivation inklusive!

Mit unserem Community-Stempelpass sammelst du Punkte bei jeder Teil-
nahme -

die fleiBigsten Laufer:innen werden belohnt!

Zeitraum: November - Marz
Bitte mitbringen: Stirnlampe & Warnweste

Und keine Sorge: Flache Strecken? Gibt's in Ellmau sowieso nicht!

Einfach vorbeikommen, mitlaufen und Spaf3 haben!
Fir jede:n ist etwas dabei - egal ob grof3, klein, gemiitlich oder ehrgeizig.

#IntersportWinkler #CommunityRun #Ellmaul duft #BewegungMachtSpal
#FitInDieWoche
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